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WILLKOMMEN IM GOLDEMHERE GESUNDHEITS- UMD PFLEGEZEMTRUM

Menschen fur Menschen. Sich wohl fihlen in freundschafdicher familiGrer
Atmosphare.

Menschliche Warme, medizinische Sicherheit und praventive Therapien, das ist unser
Zial wnd Auftrag. Als newer privater Trager in Deutschland beherbergen und betreuen
wir das Gesundheits- und Pflegezentrum mit mehr als 20 jhriger Efahrung aus
unseren internationalen Einrichtungen. Menschen mit unterschiedlichsten Krankheits-
bildern erfahren bei uns individuelle Pflege unter Zrathcher Aufsicht in familidrer
Atmosphare, Ausgerichtet ist unser Haus nach den Bedirfnissen chronisch Krankes,
miit spezieller Kompetenz in den Bereichen der Peychiatrie, Neurologie und Wachkoma
miit: Beatmunag.

Ein Zuhause fiir den Menschen, fiir den Sie das Basta wollen ...




GOLDENHERZ EIM HERZ FUR ALTERMDE MENSCHEM
Globaler Erfolg ist Herzenssache

Das Herz im Goldenherz — Fmenlogo symbokisiert Antrieb und Wertevorstellung der Grinder von Goldenherz: Boris und Lara Levin, Sie
grindeten als Pllegekrafte 1952 das erste Krankenpflegeheim in Tel Aviv, Die besondere familidre, herzliche und aktivierende Pflage mit
arztlicher Betreuung sprach sich schnell herum und es folgten weitere und immer griflere Einrichtungen mit heute langen Wartelisten, Die
Hauser von Familie Levin sind fiir mehr 2k 2000 multimorbide Menschen der beste Ot fiir den Lebensabend. The Pflegekonzept genieit
hohes Ansshen.

Angehdrige brauchen keine Schuldgefihle haben, wenn sie ihre Lizbsten der Goldenherz Pllege anvertrauen, denn sie wissen, es gibt nichts
Beszeres was man tun kann. Das ist das Erfolgskonzept im Zeichen des Herzens, Goldenherz Barlin ist unsere erste Einrichtung in Deutsch-
land, Wieitera folgen in Laipzig, Pima, Reichelsheim, genauso wie in Frankreich und Spanien,
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UNSERE EINRICHTUNG

m
Unsere groffzigigen Zimmer verfigen Ober modernste Ausstattung, Telefon, TV und Internetanschiuf. -
Lind weil Individualitat ein wichtiger Teill unserer Philosophie ist, kiinnen sie ihr Zimmer gern mit eigenen '%-
Mabeln, Bildern und Blumen verschinam, |

Sicherheit und Pravention hat bei der Einsichitung und Gestaltung einen hohen Stellerwert. Alle Zimmier .,d" ﬁ‘;‘?‘
haben Rauchmelder, Notufanlzge und die eleltrisch verstellbaren Betten sind mit Prophylase-Matratzen

ausgestattet, Das eigene Duschbad in jedem Zimmer ist behindertengeracht gestaltet und enthal weitere E
innovative Sicherheitssinrichtungen, m ‘f“ 1

Linseren Bewchnem und Angehirigen stehen gemitiche Aufenthaltsidume, Gesellschafis- und There- i
pieraume und ein bestens ausgestatteter Gymnastikraum zur Verfigung, Ein geschiitzter Gartenbereich L - %
mit Sizmaglichkeiten enganzt den Aufenthaltshersich. ‘44%.

m

Das Gesundheits- und Pllegezentrum Fegt mitten in Wedding, Im Dreieck zwischen Miller-, Reinickendor- % e (5 {

fer und Schulstrabie. Zwischen den U Bahrstationen Leopoldsplatz, Nauener Plaz und Wiedding. Waiing 3
S



UNSERE EIMRICHTUMGEN — ALIF EINEM BLICK

Pflege Arzte fiir unsere Bewohner:

« Stationdre Pflege » Fachdrzte filr Innere Medizin

« Kurzzeitpflege = Allgemeinmedizin

= Tagespflege » OrthopSde

= Demenz Fachpflege » MNewologe

= Wachkoma Fachpflege » Kooperstionen mit Haus-
= Allz Kaszen und Facharzten

= Allz Pllegestufen

-
i
il

E 4. Unsara Einrichitung

Therapeuten

« Physiotherapie

= Emgotherapie

- Logopadie

» Bewegungstherapien

« Kunst- und Musiktherapie
« Elektro- und Altemative

Therapien

= [Digtoersiung
« Sogialberatung

Service
= 24 Stunden Motaufnahme
= Mur sigene Mitarbsitar

auch in Kiiche, Reinigung,
Waschersi

= Fubipflege und Frisar
= Individuelle Beratung und

Information

| 5. Die Einrichiungen - Auf sinen Blick
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UMSER PLUS: MEDIZINISCH-THERAPEUTISCHE VERSORGUNG
RUND Um DIE UHR

Der hohe Plegestandard bei Goldenharz zeichnet sich in besonderer Weise durch
den eigenen arztlichen und thesapeutischen Dienst aus. Denn wichtigste Vorausset-
zung fiir Freude und Teilhabe am Leben ist gesundheitliches Wohlergehen,

Fach- und Allgemeinarzte sowie Therapeuten verschiedener Fachrichtungen (Ergo-,
Physio-, Kunsttherapie) arbeiten eng mit den Pllegeteams zusammen, Gesundheit-
liche Bagintrachtigungen werden so rechtzeitig erkannt und fachgerecht behandalt,
und vor allem wird alles getan fiir sine gezielte Vorbeugung.

Die besonderen therapeutischen Maglichkeiten und die kwzen Wege zum Fach-
und Allgemeinarzt im eigenen Medizinischen Yersorgungszentrum (MVZ) ermagli-
chen unseren Bewohnemn mehr fiir den Erhalt ihrer Gesundheit zu tun, weniger
haufig ins Krankenhaus eingeliefert zu werden, und den Lebensabend sowsit wis
miglich aktiv mit zu gestalten. Mit Arztvisiten und Fallbesprechungen optimieren
wir den Einsatz von Medikamenten und Therapien zum Wohle unserer Bewohnar,




TAGESPFLEGE

Unsere Tagespflegesinrichtung bietet auf fast 500 qm grofizigige Raumlichkeiten zur Gestaltung eines aktiven Tagesgeschehens unter
Gleichgesinnten,

Sinnvolle Tagesgestaltung fiir unsere Tagespflege - Gaste...

Herauskommen aus den eigenen vier Wanden. Anregungen bekommen fiir Aktivitaten. Mitgezogen werden von der freudigen Stimmung in
giner Gruppe. In der Gesellschaft mit anderen bifhen unsere Gaste wieder auf - oder empfinden doch zumindest das stille, wohltuende
Gafihd, mit dabei zu sein, gerade auch wenn sie selbst eher zunickhaltend bleiben diirfen. Die Tagespflege gibt dem Tag einen Sann - und
bereichiert so filr unsere Gaste das Leben im Alter trotz gesundheitlicher oder peychischer Einschrankungen.

« Entlastung fiir ihre Angeharigen

Die Tagespflege hat das Ziel, dass es unseren Gasten in ihrer besonderen Betreuungsbedirftighsit qut geht - und awch Thren Angehérigen.
Denn mit der Tagespflege haben Angehbrige die Gewissheit, dass unsere Gaste in einer aufmerksamen, aktivierenden und umsorgendan
Umgebung gut aufgehoben sind. Das nimmt Thnen ein Stiick der Belastung, die aus der Sorge fiir pflegebedintige Familienmitgheder

ertspringt.

H 10. Kurzzeitpflegs E 1. Tagespflegs
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KURZZEITPFLEGE

Kurzzeitpflege dient der Genesung und Erholung nach einer Heilbehandlung, Fir die rehabilitative Nachsorge steht der arztliche und thera-
peutische Dienst zur Verfligung oder ein Hausarzt ihrer Wahl komme zur Behandlung.

Die gerdumigen Enzel- und Zweibettzimmer unsarer Kurzzeitpflegesinrichtung sind wohnlich eingerichtet. Telefon und Femseher gehitren
mit zur Ausstattung. Ein gerdumiger Tagesraum |[5dt z2u Kontakten ein. Jeder ist herzlich willkommen bei den zahlreichen kulurellen und
geselligen Veranstaltungen in den benachbarten Pflegewchnbersichen, Und falls der Arzt keine Spazierganges eraubt, kann man die in

hauseigenen Garten oder umliegenden kleinen Parkanlagen geniefien.

Kurzzeitpflege unterstitzt und erganzt die haushiche Pllege. Wenn pflegends Angehdrige Udaut machen wollen, selber krank werden oder
aus anderen Grinden nicht da sein kinnen, Ghemimmt unser Pllegeteam ihre Aufgabe, Auch wenn sich der Pllegebedarf voriibergehend

erhiht, ist die Kurzzeitpflege zur Verbesserung des Gesundheitszustandes zu empfehlen.



STATIOMARE PFLEGE
Pflege 24 Stunden rund um die Uhr. Tag fiir Tag. Fiir jeden Einzelnen.

Jeder Mensch ist anders, Dearum wird bei uns Plege auch nicht Gber sinen Kamm geschoren. Wi haben nicht ein Pllegekonzept, wir haben
255 individuelle Pllegebonzepte, die sich durch die besonderen Bediifrisse jedes Einzelnen unserer Bewohner ergeben, Dizse persinliche
Betreuung zahlt 2u den besonderen Markenzeichen des Goldenherz Gesundheits- und Pllegezentrums.

Der Erhalt der Salbstandigkeit gehdrt zu den chersten Selen des Pllege- und Betreuumnigskonzeptes, Vorbaugung, Rehabilitation, Mobilisation
und Aktivierung der in unsarer Einrichtung lebenden Menschien stehen im Mittelpunkt des Betreuungsprogramms. Verlorengegangens Fahig-
keiten sollen wieder gewonnen werden,

In unseren Konzepten steht die psychosoziale Betreuung, Firderung von allen vorhandenen Fahigkeiten der alten Menschen neben der
oflegerischen Grund -und Behandlungspflege im Vordergrund. Ausgehend von dem Wissen dber die Biografie des einzelnen Menschen, geht
es darum, seine Ressourcen zu erkennen und die Tagesgestzltung auf die individuellen Bedirnisse, Interesse und Maglichkeiten ausaurich-
ten, mit dem Ziel, die Bgenstindigkeit und Selbstandigheit zu erhalten und zu fardern.

m 6. Unser Plus E 7 Stationdne Pllege




FACHPFLEGE -WOHMNBEREICHE FUR MEMSCHEM MIT DEMENZ

Die Pllegewohnbereiche Rose und Gerbera sind speziell auf die Badirnisse von Menschen mit Demenz ausgerichtet. Des Angebot gilt vor
allem filr mobile Bewohner mit unterschiedichen Demenzformen, wa. vom Alzheimer-Typ. Die Spezialisierung auf diess solitdre Gruppe
bedeutet mehr Ruhe, Gelassenheit und Entspannung fir den einzelven Bewohner Dazu haben wir kleine Oberschaubare Wohngrupoen
gebildet, die sine sigenstindige Tagesstruktur gestalten, je nach Yermégen der einzelnen Bewohner

Die Plege und Betrewwung ist biographisch orientiert, Auf die weitgehende Selbststindigkeit der Bewohner unter Einbezighung ihrer varhan-
denen Ressourcen und deren Erhaltung sowie Sktivierung wird groflen Wert gelegt, Dis Mitarbeitenden entwickeln ein Verstandnis fir die
innere Welt der Bewohner und begegnen Thnen durch eine interessiarts und motivierende Grundhaltung.

E &. Plegewchnbemich for schwerstpflegabsadrftigs Merschan E 2. Fachpflege -Wohnbersiche far Menschen mit Demenz
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PFLEGEWCOHMBEREICH FUR SCHWERS TPFLEGEBEDURFTIGE MEMSCHEM

Jasmin heiit unser besonderer Pllegewohnbereich filir Patienten im Wachkoma Phase E
Insgesamk stehen 20 Betten zur Verfiigung, Das Angebot des Pflegewschnbereichs
beinhaltet diz Langzeitpflege von Menschen im Alter ab 20 Jzhren, diz an einem
schweren erworbenen neurclogischen Leiden erkrankt sind, Mit spegiell aus- und
fortgebildeten Mitarbeitern und unserem Arzteteam und den Therapeuten stehan wir
fir eine aktivierende Pflege, Vorsorge und Rehabilitation,

Die Auswahl der Therapie orientiert sich an den indviduellen Bedirfrissen des einzel-
nen Patienten wnd hat das Ziel, micht nur einzelne Fahigkeiten sondem seinen
Gesamizustand zu verbessem oder zumindest zu erhakten. Machfolgend einige

Ausziige aus dem Programm unserer Therapiepraxis , die zusataliche Behandlungs-
raume im Pflagebareich hat:

= PMF- Theraps,

= Basale Stimulation,

= ADL Therapie,

= Krankengymnastk,

= Physiotherapie,

~ Snoezelen,

= Fott: [Facio Orale Trakt Therapia).




MEHRBETEN — MEHRLEISTEN

Dieser Wahlspruch unserer Initiatoren bedeutet Lebersqualitat auch unter schwierigsten gesundheitlichen Voraussetzungen. Und diese hohe
Qualitat in Ausstatiung und Dierstleistung &=t fir jeden bezahlbar. Goldenherz hat Versorgungsvertrage gemall dem Pllegeversicherungsge-
setz mit allen gesetzlichen und privaten Pflegekassen. Die Verglitungsversinbarungen mit Kassen und Sozizhiffetrager basieren auf den
Berliner Pauschals3tzen, Damit werden die Regelleiztungen von den Pllegekassen dbemommen, die Hotelleistungen” tragt der Bewohner,
bow, sein Sozialhiffetrager.

Sprechen uns an, rufen Siz an, besuchen uns, wir helfen Thren germe weiter,
Unsar Rundum - Sorglos — Angebat zeigh den Weg zu einem behaglichen
umsongten und sicheren Zuhause,

GO LDENHERZ
Gesundheits- und Pflegezentrum

Maxstrabe 2-4 | 13347 Berlin

Fon: 030/ 460 605 100 Web: www.goldenherz.de
Fax: 030 /460 605 199 Mail: info@goldenherz.de

Anfahrtz Unsere Einrichtung liegt im Dreieck awischen U-Bahnstationen
Leopoldstralle, Wedding, Mawvener Platz und den Hauptstrafen Miller-
strafle, Schulstrala, Reinickendorfar Strafle,
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